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A sziild-gyermek kapcsolat kiilonbozé aspektusait régota vizsgaljak. A sziilé fontos
szerepet tolt be a gyermek fejlodésében, nevelési attitidjei €s gyakorlata meghatarozo a
gyermek szocializaciojaban (Darling & Steinberg, 1993). Darling és Steinberg (1993)
szerint kiilonbséget kell tenni sziil6i nevelési stilus és nevelési gyakorlat kozott. A sziiloi
nevelési stilus a gyermek felé iranyul6 attitlidok dsszessége, amivel a sziild megteremti a
sziil6-gyermek kapcsolat érzelmi kozegét. A nevelési gyakorlat olyan specifikus, cél-
orientalt viselkedéseket foglal magaban, amelyeken keresztiil a sziilok kifejezhetik neve-
1ési elveiket (Cardona et al., 2000). A nevelési stilusok meghatarozasara kiilonféle tipolo-
giak sziilettek. A két legfontosabb dimenzi6 az (1) engedékenység/szigoriisag dimenzioja
(Maccoby & Martin, 1983), ami arra utal, hogy mennyi szabadsagot biztositanak a sziilok
a gyermekiiknek és (2) a melegség/ellenségesség mértéke (Baumrind, 1966; Becker,
1964), ami a sziilok gyermekiik irant mutatott szeretetére, a sziild-gyermek érzelmi
kapcsolat mindségére utal. Az ellenséges sziilok hidegek, érdektelenek, és hajlamosak
leértékelni gyermekiiket, mig a meleg érzelmi 1égkort teremtd sziildk nagyfoku érzelmi
intenzitassal foglalkoznak gyermekiikkel, a legjobb feltételeket probaljak megteremteni
szamukra.

A sziil6i nevelés vizsgalatara kidolgozott méréeszk6zok koziil kutatasunkban a PBI —
(Parental Behavior Inventory; Lovejoy et al., 1999) kérdéivet alkalmaztuk. Ez a méréesz-
koz probalja kombinalni az dnbeszamolos és a megfigyeléses technika elényeit. A sziiléi
viselkedésre fokuszal, nem a nevelési attitlidokre és hiedelmekre, emellett két dimenzio
mentén értekeli a sziildi viselkedést: a tamogatas/elkdtelezodés és az ellenségesség/kény-
szerités viszonylataban. A PBI nagy eldnye, hogy lehetdséget biztosit a sziilok 6nbesza-
moloja mellett a kdzeli hozzatartozok véleményének feltérképezésére is, és megfigyelési
szempontként is hasznalhatok az allitasai.

A nevelési stilus hatassal van a gyermek szocialis kompetenciajara (pl. Becker, 1964),
a tanulmanyi teljesitményére (Abesha, 2012; Checa & Abundis-Gutierrez, 2018; Hickman
etal., 2000), problémamegoldo képességére (DeRosa et al., 2013; Tepeli & Yilmaz, 2013),
és személyiségjegyeinek alakulasara is (Kawamura et al., 2002). A kutatasok a szeretet-
teljes, gondoskodo, ugyanakkor korlatokat csak mértékkel allito, érveld és alkalmazkodo
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sziiloi attitiid fontossagat emelik ki a gyermek szocidlis kompetenciajanak és onértékelé-
sének fejlédése szempontjabol (Baumrind, 1967, 1971). A kutatok (pl. Becker, 1964;
Maccoby & Martin, 1983) azt is hangstlyozzak, hogy az ellenséges és kontrollalo nevelési
attitid, illetve az elhanyagolas negativan hat a gyermek fejlodésére, onbizalmara, 6nallo-
sagat rombolja, tovabba alddssa a kozvetitett értékek internalizaciojat (Lewis, 1981). En-
nek eredményeként a gyermek igyekszik elkeriilni a biintetést, szorongasos vagy amoralis-
antiszocialis viselkedésformakat mutat. Késébbi kutatasok (pl. Belsky, 1984; Darling &
Steinberg, 1993) hangsulyozzak a nevelési helyzet kontextusba agyazottsagat és a sziildi
nevelés mogott meghuzodo folyamatokat. A sziildi nevelésre hatd tényezok a sziilo fejlo-
déstorténete és pszichikai adottsagai, a gyermek temperamentuma ¢€s a kdrnyezetbdl jovo
stressz, illetve tAmogatas forrasai. Ezek szoros kdlcsonhatasban allnak a gyermek fejlodé-
sével (Belsky, 1984). Darling és Steinberg (1993) integrativ modellje szerint a sziil6i ne-
velési attitidoket és a nevelés gyakorlatat a sziil6 értékrendje és a nevelés céljai hatarozzak
meg, melyeket az adott kultiiraba és tarsadalomba vald bedgyazottsag jelentésen megha-
taroz (Variné, 1987). Vannak alapvetd, kultarafiiggetlen sziikségleteink, példaul a taplal-
kozas, a biztonsag és az utodnemzés, de ezek kultaranként eltérd szokas- és intézmény-
rendszerekbe szervezédnek (Langness, 1987). Super és Harkness (1986) fejlodési fiilke
elmélete a gyermek kornyezetét egy kulturalisan szervezett rendszer részeként irja le, mely
nyitott és kolcsonhatasban van a kdzvetlen tarsas kornyezettel, kulturalisan meghatarozott
nevelési szokasokkal és a gondozo (sziild) pszicholdgiai jellemzdivel. A tanulaselméleti
megkozelitések szerint a gyermek a sziil6 utanzasaval sajatitja el a kornyezetével vald
interakciok mintazatait, igy a problémakkal szembeni sziil6i attittid (kompetencia) befo-
lyasolja a gyermek problémamegoldd képességét (Mondell & Tyler, 1981).

A gyermek szempontjabol idealis sziiloi nevelési attitlidokben és az alkalmazott
modszerekben fontos tényez6 a hatékony kommunikacio és konfliktuskezelés a sziilé
részér6l (Baumrind, 1967, 1971; Lewis, 1981), ami dsszefiigg a szocialisprobléma-megol-
das készségével. Kasik és munkatarsai (2017) ramutattak arra, hogy gyermekkori
jellemzok a késébbi életszakaszokban is meghatarozoak, tobbek kozott a sziiloktol,
kornyezettol elsajatitott problémamegoldasi formak is. Tovabba a szocialisprobléma-
megoldas kiemelked6 szerepet jatszik az eredményes tarsas interakciok lebonyolitasaban,
a tanulmanyi és szakmai eldmenetel sikerességében, valamint a pszichés jollét alakulasa-
ban (Kasik et al., 2017). Szamos kutatasban vizsgaltak — tobbek kozott — a sziil6i nevelési
stilus hatasait a gyermek megkiizdési modszereire vagy reziliencidjara (pl. Fujioka &
Murayama, 2019), a tanulmanyi teljesitményére (pl. Fuentes et al., 2019; Zahedani et al.,
2016), az anya mentalis egészségének hatasait a gyermek mentalis fejlddésére (pl. Gulenc
et al., 2018), tovabba a sziil6i nevelési stilusok és a gyermek problémamegoldasi
stratégiainak Osszefiiggéseit is (pl. DeRosa et al., 2013; Tepeli & Yilmaz, 2013). Keve-
dokkel és a nevelési gyakorlattal valo kapcsolataval. Shokoohi-Yekta és Yeganeh (2018)
megallapitottak, hogy azoknak a sziiléknek, akik kognitiv problémamegoldé tréningen
vettek részt, valtozott a sziil6i attitlidrol valo vélekedésiik, ndtt a hatékony probléma-
megoldasuk mértéke és a gyerekkel szembeni diih szintje csokkent.
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A nevelést az is meghatarozza, hogy a sziilé hogyan érzékeli nevelésének hatékonysa-
gat, mennyire érzi timogatonak a kdrnyezetét és milyennek érzékeli a gyermekével kiala-
kult kapcsolatot. A sziildi reziliencia a lelki ellenalloképességet jelenti, mely a krizishely-
zetekkel valo sikeres megkiizdést és a stressz csokkentését segiti elé (Marko et al., 2019).
A reziliencia szintje ¢lethelyzetenként valtozd, megmutatja, hogy az egyén adott életsza-
kaszban hatékonyan kiizd meg a problémaival (Erdei, 2018; Masten, 2001).

A japan és magyar nevelésben szembetlind a kiilonbség a gyermek engedelmességre
birasanak eszkoztaraban, illetve a tekintélyszeméllyel szembeni helyes viselkedés hang-
sulyozasanak is. Azuma (1994, idézi Davies & Osamu, 2019)) a japan és az amerikai szii-
161 nevelés 0sszehasonlitasakor azt talalta, hogy a japan sziilokre jellemzd a fegyelem
megkovetelése soran a ,,beivodd” nevelés kisgyermekkorban. Ebbol arra kdvetkeztethe-
tiink, hogy a japan gyermekek és sziileik mashogyan fogjak megkdzeliteni az életben fel-
meriilé problémakat, mint a nyugati kultirakban, igy Magyarorszagon is. Kutatasunk a
nevelési stilusok €s a szocidlisprobléma-megoldasi stratégidk osszefliggései mellett a kul-
turalis eltérésekre is koncentral.

A sziil6k nevelési stilusat és a gyermek szocializacios folyamatat a kulturalis relativiz-
mus szempontjabol kozelitjiikk meg. Vizsgalatunk targya, hogy a magyar, illetve japan kul-
turalis kornyezetben van-e kiugroan eltérd kulturalis meghatarozo a sziildi attitiidokben,
nyilvanulnak meg. Fontos kiemelni, hogy bar kutatasunkban elkiilonitiink magyar és japan
csoportokat, egy adott kulturan beliil is vannak eltérések (van lJzendoorn & Kroonenberg,
1988). Az egyének tulajdonsagait jelentds mértékben meghatarozza az élettorténet, a ta-
pasztalat, a személyiség, az értékrend és a tarsadalmi kontextus, melybe 6 és kornyezete
agyazodik. A kulturalis 6sszehasonlitod tanulmanyok nem lehetnek altalanos érvénytiiek az
egész nemzetre, tarsadalomra nézve, mert bar a kulturalis hattér atszovi az egyénre hatd
tobbi tényezdt, nem kizarolagos hatasu az egyén fejlédése, gondolkodasa szempontjabol.

Az autonom és az interdependens szelf szerepe a nevelésben

Hazankban — t6bbek k6zott — Fiilop Marta versengés és egyiittmiikddésre vonatkozo inter-
kulturalis kutatasai (Fiilop, 1999, 2002, 2013) és a pszichoanalizis alkalmazhatosaganak
kulturalis vonatkozasainak vizsgalata (Fiilop, 2004), Hidasi Judit nyelvész és japanologus
munkassaga (Hidasi, 2019), valamint Indries Krisztian és Szummer Csaba (2018) Freud
és a felkel6 nap orszaga cimii monografiaja ad atfogdbb képet egyebek mellett a szociali-
zaciordl, annak kulturalis sajatossagairdl Japanban. Indries és Szummer (2018) munka-
jukban a freudi pszichoanalizis Utjat mutatja be Japanban. A pszichoanalizis alkal-
mazhatdsaga vitathatatlanul kulturalis kiilonbségek korlatjaiba {itk6zik, igy Freud japan
kovetbi a japan 1élekre vonatkozoan fogalmaznak meg uj elméleteket, példaul Kosawa
Ajase-komplexusa szemben Freud Odipusz-komplexus teéridjaval (Fiilop, 2004), és
hoznak létre pszichoterapias modszereket (pl. a naikan; bévebben 1. Indries & Szummer,
2018). A pszichoanalizisen beliil 1étrejové kiilonbségek is ramutatnak arra, hogy az egyén
lelki mikodésének szempontjabol az adott kulturara jellemzd hagyomanyok mentén
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1étrejovo fogalmi és hiedelemrendszer meghatarozo alakitd tényezdk, igy tarthatatlan a
lelki miikddések univerzalis, kultiratol fiiggetlen modelljeinek kialakitasara valo torekvés
(LeVine, 1987, idézi Fiilop, 2004). Ezt az allaspontot megerdsitették Ainsworth csecse-
mokori kdtodésre vonatkozo, Idegen Helyzet paradigmajanak kulturalis vizsgalati ered-
ményei is, ahol a az amerikai €és a japan gyermekek kotddési mintazatanak kiilonbozo-
ségeit, valamint az Idegen Helyzet alkalmazhatosagat is megkérddjelezte (igy mas széles
korben alkalmazott vizsgalati eszk6zokét is) a kulturalis-tarsadalmi hovatartozas figye-
lembe vétele nélkiil (Fiilop & Szabo, 2017).

A nyugati (eurdpai, USA-beli) és a tavol-keleti tarsadalmakban két fontos kulturalis
tradiciot kiillonboztetnek meg a szelf felfogasara vonatkozoan (pl. Hofstede, 1980, 1994;
Kitayama et al., 1997; Markus & Kitayama, 1991). Mig Nyugaton a felvilagosodas szel-
lemi mozgalmaval kezd6dden elétérbe keriilt az €sz és az individuum kultusza (és ez majd
sulyozza, addig Kelet-Azsiaban a kollektivista tarsadalomfelfogas a kozosséghez alkal-
mazkodoé és lojalis interdependens szelf értékeit helyezi el6térbe (Kitayama et al., 1997;
Markus & Kitayama, 1991). Eur6paban a romantika koraban fontos szerepet kap az egyé-
niség és az onreflexié a miivészetekben (pl. levélregények). A felvilagosodassal az indi-
viduum egyedisége és megismételhetetlensége valaszként jelenik meg a kézépkorra jel-
lemz6 kollektivista tarsadalomfelfogasra. Ezek a maig meghatarozoé értékek a Nyugaton,
azonban az individuum el6étérbe helyezése a csoport rovasara tavol all az azsiai felfogastol
(Indries & Szummer, 2018).

Markus és Kitayama (1991) a keleti és nyugati szelf-felfogasra vonatkoz6 kutatasuk
mentén két kiilonb6z06, az autonom és az interdependens szelf fogalmait kiilonitettek el
(Nguyen et al., 2006). Az individualista kulturak énfelfogasaban az én fiiggetlen, egyéni
motivaciokkal rendelkezik, 6nall6 kognitiv rendszert alkot, tudatos, az érzelem-cselekvés
dinamikus kozpontja, a kdrnyezettdl elhatarolodva nyilvanul meg, Tavol-Keleten pedig
hagyomanyosan a kollektivizmus, az interdependens (kollektiv fliggdségi viszonyokon
alapulo) énfelfogas uralkodo (Nguyen et al., 2006). Ennek jellegzetességei, hogy az én
nem kiiloniil el a tarsas kontextustol, hanem szorosan kapcsolodik a tobbiekhez annak ér-
dekében, hogy harmonikus kapcsolatot tudjon fenntartani, mely az egyiittmiikodés alapja
(Fiilop, 2004). A kelet-azsiai kultira nem emeli ki az egyének kiilonallasat, a kdlcsondsen
fiiggd én fontos vondsai a tarsas szerep nyilvanos részeiben jelennek meg (mely alkalmaz-
kodik a tarsas elvarasokhoz), nem pedig egy belsd, viszonylag allandod, kontextusfiiggetlen
én-magban, mely az individualista énfelfogasra jellemz6 (Nguyen et al., 2006). A japanok
a kolesonos fiigges kialakitasara torekszenek, interperszonalis kapcsolataikat pedig énjiik
részeként ¢lik meg, ennélfogva az dnérvényesités 6nzo €s ellenszenves viselkedés, a cso-
portba valé minél tigyesebb beilleszkedés és a vagyak implicit kifejezése a tarsas kompe-
tencia és az érettség jele (Indries & Szummer, 2018). Napjainkra lathat6 egy értékrend-
atrendezddés a nyugati, féleg amerikai kulturalis hatasok begyliriizésével, igy személyes,
illetve generacios konfliktust okoz az dnérvényesitd, fliggetlen és a kotelességtudo, onfel-
aldozo, lojalis felndtt idealjanak ellentéte a japan fiatalok szamara, ezt pedig az egy gyer-
meket nevel6 csaladok magas aranya is neheziti (Hidasi, 2019). Fiilop (1998) versengésre
vonatkozo kutatdsai alapjan megallapitja, hogy a japanok egyszerre mutatjak a kollekti-
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vista tarsadalmakra jellemz6 magas foku egylittmiikodést és az individualizmusra jel-
lemz6 intenziv versengést. Markus és Kitayama (1991) elmélete mentén lehet6ség nyilt a
pszichés miikodésmodok kulturalis kiilonbségeinek kutatasara, azonban meg kell je-
gyezni, hogy nem beszélhetiink ,.tisztan individualista” vagy , tisztan kollektivista” tarsa-
dalmakroél, egyénekrol, hanem a kiilonbdzo kulturak és értékek elterjedése sokkal nagyobb
teret nyit az identitds meghatarozasanak, mint amire a hagyomanyosan elzark6zo6 Japan-
ban lehetdség volt.

Az eddig irtakbdl latszik, hogy a nyugati és a japan kultara kiilonboz6képpen épiti fel
a valosagot, ezek mentén pedig mas szocializacios gyakorlatot hoznak l1étre, melyekre mar
nem alkalmazhat6 univerzalisan a freudi pszichoanalizis. Doi (1973), japan pszichoanali-
tikus amae tedriaja nagy hatassal volt mind nyugati, mind japan szempontbol. Az amae a
masiktol valo fiiggdség sziikségletét fejezi ki, vagyis a vagyat a masik gondoskodasara és
feltétel nélkiili elfogadasara, szeretetére, ezzel 6sszekotve a dependencia és a kotddés fo-
galmat, mely a nyugati kulturakban szétvalik (Fiilop, 2004). Az amae a csecsemo prever-
balis korabol szarmazik, ezért nonverbalis uton fejezédnek ki benne az érzelmek, viselke-
dések. Az amae a késobbi, felndttkori interperszonalis kapcsolatokban is megjelenik, me-
lyekben a feleket szoros kotelék koti 6ssze (pl. hazastars, barat, de a munkaadoé és a be-
osztott kapcsolata is ilyen). A japan gyerekeket arra nevelik, hogy igyekezzenek a lehetd
legjobban beilleszkedni a kdlesonos fliggés haldjaba és érzékenyek legyenek masok sziik-
ségleteire (Fiilop, 2004; Indries & Szummer, 2018).

A szocialisprobléma-megoldas kulturalis vonatkozasai

A magyarorszagi szocialisprobléma-megoldasra vonatkoz6 kutatasok elssorban a serdii-
16kkel foglalkoznak (Gal & Kasik, 2017; Kasik, 2010; Kasik et al., 2010, 2017). Frauenk-
necht és Black (2010) szerint az életkor elérehaladtaval a problémamegoldas egyre tuda-
tosabba valik, és ebben kulturalis kiilonbségek is megfigyelhetdek, azonban nem talaltunk
erre vonatkozo japan 6sszehasonlito vizsgalatot, tovabba az altalunk vizsgalt csoport élet-
kora is eltér6. Az itthon validalt SPSI-A kérd6iv hosszabb verzidjat (SPSI-R) Japanban
is validaltak (Matsuo & Sakano, 2002). Tanulmanyukban klinikai populacio (54 jarobeteg,
akik egy tokioi pszichoszomatikus klinikara jartak) és nem klinikai populacio (egyetemis-
tak és felnottek) adatait hasonlitottak Gssze, és szignifikansan alacsonyabb eredményt ér-
tek el a klinikai populacié tagjai a pozitiv orientacio és az elkeriilés esetében, illetve szig-
nifikdnsan magasabbat a negativ orientacio esetében. A méréeszkozt elsdsorban problé-
mamegoldas-kdzpontl terapiahoz vald segédeszkdzként jeldlik meg a szerzok.

A sziil6i nevelési stilus és a szocialisprobléma-megoldas kapcsolata
A szocialisprobléma-megoldo képesség, ami a tarsas problémakhoz vald viszonyula-
sunk és a problémak megoldasanak a stilusat jelenti (Kasik, 2010), sokféleképpen hat az

egyén jollétére. A kutatok dsszefliggésbe hozzak a depresszio, a szorongas, a stressz €s az
antiszocialis viselkedés kialakulasanak valdszintiségével (DeRosa et al., 2013). A sziil6-

263



Jambori Szilvia és Balint Agnes

gyermek kapcsolatban felmeriild problémak elégtelen megoldasa annak a veszélynek teszi
ki a gyermeket, hogy azok generalizalodnak, és a kés6bbi kortarsi kapcsolatokban is alta-
lanossa valnak (Goodman & Gotlib, 1999). Korabbi kutatasok azt vizsgaltak, hogy a szii-
161 nevelési stilus hogyan hat az egyén tanulmanyi eldmenetelére és az egyetemi életbe
vald beilleszkedésére (Hickman et al., 2000), mely faktorokat a szocialisprobléma-meg-
oldas képessége is befolyasol (DeRosa et al., 2013). Azt talaltak, hogy a Baumrind (1971)
tipologidja szerint autoritativ (mérvado) sziildi nevelési stilus pozitivan kapcsolodik a hall-
gatdk tanulmanyi eldmeneteléhez és az aktiv részvételéhez, tovabba az dnbecsiilés szigni-
fikansan el6rejelzi a szocialis, a személyes és az érzelmi, a célorientalt, a tanulmanyi és
az altalanos illeszkedést (Hickman et al., 2000). A perfekcionizmusra vald hatast is vizs-
galtak. A maladaptiv perfekcionizmus kifejlddéséhez féként az autoriter nevelési stilus
jéarul hozza (Kawamura et al., 2002). Ebben az esetben a személy siker esetében nem képes
oromet atélni, mert tigy érzi, teljesitménye sohasem elég (Parker, 2000). DeRosa és mun-
katarsai (2013) kutatasaban az észlelt sziil6i nevelési stilus és a szocialisprobléma-megol-
das kapcsolatat vizsgalva azt talaltak, hogy a problémamegoldasi készségeket altalanosan
befolyasoljak a sziil6i nevelési stilusok. Az autoritativ sziilok gyerekei pozitivabb megol-
dasokat adtak a kiilonb6z6 szocialis problémakra, és negativabbakat, akiknek a sziilei en-
gedékenyek (permisszivek) voltak. Az autoritativ nevelési stilus szintén gyenge 6sszeflig-
gést mutatott a konfliktusos sziil6i nevelési attitliddel. Ez felveti, hogy az autoritativ ne-
velési stilust sziilok gyerekei kevésbé lesznek ellenségesek masokkal, inkabb torekszenek
a problémak konfliktusmentes megoldasat megtalalni. Ennek oka lehet, hogy a gyermek
hozzaszokik a félreértések és nézeteltérések tiszteletteljes parbeszéd formajaban vald
megbeszéléséhez, szemben az ellenségességre jellemzo veszekedéssel. Ugyanakkor a ku-
tatok azt is megallapitottak, hogy az autoritativ sziilék gyermekei tobb Onkritikus tulaj-
donsaggal rendelkeztek, vagyis hajlamosabbak azt gondolni, hogy az 6 hibajuk, ha valami
rosszul sikeriil.

A nevelés felfoghato olyan helyzetek sorozataként, ahol a sziilének ujra és Gjra prob-
lémakat kell megoldania, ki kell alakitania egy rendszert, ahol a gyermeke életszakaszai-
val valtozo igényeinek meg tud felelni, és a kiviilrdl érkezd stresszfaktorokkal is hatéko-
nyan meg tud kiizdeni (normativ Krizisek, példaul a sziil 0 életkori szakaszba 1épése,
nem normativ krizisek, példaul a munkahelyvaltas). A sziil6 szocialisprobléma-megoldd
képességeivel kevés tanulmany foglalkozik az alkalmazott nevelési stilusokkal 6sszeflig-
gésben. Ono és munkatarsai (2019) kutatasaban japan egyetemistak anyainak sziildi atti-
tlidjeit és szocialis készségeit vizsgaltak. Azt talaltak, hogy az anyai szocialis készségek
alapot adnak a meleg ¢s a gyermeket batoritd nevelési attitidoknek. Ezek segitik a gyer-
mek tarsas beilleszkedését, tovabba a dontéshozatal tiszteletben tartasa kiugréan hatéassal
van a kapcsolatok épitésére. Zhong és munkatarsai (2016) az idds korosztalyon (60-91
év) vizsgaltak a sziil6i nevelési stilusokat, a rezilienciat és ezeknek a mentalis egészségre
valo6 hatasat Kindban. Az eredmények alapjan azon iddseknek, akiknek a sziilei az autori-
tativ sziildi stilust alkalmaztak, magasabb volt a mentalis reziliencia szintje és alacsonyabb
a depresszio vagy a szorongas szintje. Azoknal, akik autoriter Iégkdrben nevelkedtek, ma-
gasabb depresszio- és szorongasszintet mutattak ki.
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Sziil6i reziliencia

A reziliencia (lelki alloképesség) azon tényezOk Osszessége, amelyek jelenléte vagy hia-
nya meghatarozza a sikeres vagy kevésbé sikeres alkalmazkodast a hirtelen keletkezett, az
addigi életkoriilményeket valamilyen modon veszélyeztetd helyzetekhez (Erdei, 2018). A
gyereknevelés sok esetben addig nem tapasztalt kihivasok elé allitja a sziilét még akkor
is, ha gyermeke bioldgiai, illetve pszicholdgiai fejlédése tipikusnak tekinthet. Ezek
igénybe veszik a sziil6k szocialisprobléma-megoldo képességét és rugalmas alkalmazko-
dasat a gyermek igényeihez.

A szul6i rezilienciat elsésorban biologiai, illetve pszichologiai szempontbodl atipikusan
fejlédo gyermekek sziilein vizsgaltak (pl. Marko et al., 2019), Markd és munkatarsai
(2019) a Suzuki és munkatarsai (2015) altal kidolgozott sziil8i reziliencia roviditett kér-
doivét adaptaltak. A sziilok és a tagabb kornyezet szamara is megnovekedett stresszhatast
valtanak ki a gyermeknél felmeriil6 specifikus igények, a diagnozissal vald szembesiilés
és a szakellatashoz vald hozzajutas nehézségei, illetve a szocialis kérnyezet tamogatasa-
nak hianya (Marko et al., 2019). Ennek ellenére mégsem mutathaté ki minden atipikus
gyermeket neveld sziilonél ezen stresszhatasok kovetkezménye. Ez a helyzetekhez valo
sikeres adaptacié eredménye, melynek kulcsfontossagu tényezdje a széles kapcsolati hald
és a tarsas timogatas érzése, ami Osszefiigg a sziil6 mentalis jolétével (Marko et al., 2019;
Smith et al., 2012). Tovabbi fontos protektiv tényez6 a pozitiv megkiizdési stratégiak al-
kalmazasa, melyek csokkentik a depressziv tiinetek el6fordulési gyakorisagat, mig az el-
keriilé stratégiakkal Gsszefliggben a pszichologiai distressz mértéke nagyobb. A sziil6i
kognitiv stilusnak (vélekedésnek) is jelentOs szerepe van a gyermek nevelésével Ossze-
fliggd nehézségekkel valdo megkiizdésben: azok a sziil6k, akik képesnek érezték magukat
a gyermekiik viselkedésének kezelésére, kevésbé éltek at distresszt a nevelési helyzetek
soran (Harrison & Sofronoff, 2002). Suzuki és munkatarsai (2015) szerint a sikeres sziil6i
megkiizdést segitd, protektiv tényezdk a reziliencia fogalman beliil értelmezhetdek. Ugy
gondoljuk, hogy a bioldgiai, illetve pszichologiai szempontbdl tipikusan fejlédé gyerme-
kek nevelése soran is felmeriilnek olyan problémak, amelyek a sziil6 megkiizdési straté-
giait és ellenalld képességét igénybe veszik, igy érdemes koriikben is vizsgalni a sziil6i
reziliencia er6forrasait, mely a tarsas timogatottsag szubjektiv észlelésébdl, valamint a
gyermekkel valo kapcsolat minéségének szubjektiv értékelésébdl all (Marko et al., 2019;
Suzuki et al., 2015). Megjegyzend6, hogy kutatasunkban a reziliencia kiilonboz6 elemeire
kérdeztiink ra, melyhez a részt vevo sziilék onbevallasos formaban szolgaltak adatokat,
igy inkabb a sziil altal érzékelt rezilienciaszintet vizsgaltuk, ami nem feleltetheté meg a
tényleges rezilienciaszintnek.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Az elméleti el6zmények alapjan a kovetkezd kutatasi kérdéseket és hipotéziseket fogal-
maztuk meg:
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(1) Van-e kiilonbség a két csoport tekintetében megjelend nevelési stilusok kozott?
Hipotézisiink szerint a japan sziilok nevelési stilusa atlagosan kevésbé ellenséges, mert
feltehetGen kisebb mértékben alkalmaznak fizikai biintetést. Ez a vallasi-értékrendi
hattérrel magyarazhato (LeVine et al., 1994, idézi Holloway & Nagase, 2014). Mig az
euro-amerikai keresztény kulturaban az ember (igy a gyermek is) eredendden blinds, ezért
nem egyszer a szigoru szabalyok allitdsa, ezek be nem tartasaért a testi fenyités jart az
elmult évszazadokban, hogy ,.kiverjék a gonoszt bel6lik™ (Jolivet, 1997, idézi Holloway
& Nagase, 2014). Ennek maradvanyai a mai napig fellelhetéek példaul a sziiléi akarat
fizikai erészakkal vald érvényre juttatidsaban, azonban a mai tarsadalmi értékrend ezt
elutasitja. A japan kulturara kiilonb6zo vallasi rendszerek, példaul a hagyomanyosan japan
sintoizmus és az Indiabdl Kinan at begyiirtiz6 buddhizmus, melynek kés6bb 1étrejottek
kiilonboz6 japan iranyzatai is, illetve a kinai konfucianus eszmék ¢€s értékek, valamint a
rizstermesztd mezOgazdasagi berendezkedés €s az ebben létrejovo szamurajerkdlcs, a
busido (Holloway & Nagase, 2014). Az igy formalodott mai értékrend elemei példaul az
iddsek feltétlen tisztelete, a hiiség és a csoport érdekeinek eldtérbe helyezése, melyek még
mindig erdsen befolyasoljak a szocializacié folyamatat (Trommsdorff, 1985). A nyugati
kultura befolyasanak térnyerése eldtt a neveléssel kapcsolatban a japan vélekedésben
uralkod¢ volt, hogy a gyermek velesziiletetten, ,,isteni eredetiien” jo, és inkabb a kdrnyezet
kiilonbségei, nem a velesziiletett kiilonbségek hatarozzak meg a gyermekek kozotti elté-
réseket (Kojima, 1986).

(2) A sziil6i nevelési stilusokhoz a sziil6i reziliencia mely alfaktorai tarsulnak? Van-e
ebben a tekintetben kulturalis kiilonbség? Hipotézisiink szerint a timogato6 nevelési stilus-
nal lesz magas a reziliencia szintje, mert a tdmogato, szeretetteljes nevelés az énhatékony-
sag érzetét eredményezi (Bandi et al., 2019; Erdei, 2018).

(3) Mely szocialisprobléma-megoldasi orientaciok ¢és stilusok jarnak egyiitt a nevelési
attitidokkel? Van-e ebben kiilonbség a két csoport kozott? Feltételezésiink szerint a pozi-
tiv orientacio a tdmogatd, szeretetteljes neveléssel fog egylitt jarni, mig az ellenséges ne-
velés a negativ orientacioval mutat egylittjarast (DeRosa et al., 2013; Kasik et al., 2017).

Modszerek

Minta

Osszesen 171 személy toltotte ki a kérdéivet, melybél 166 (N=166; n6=122; férfi=44)
volt hasznosithatd. A maradék 5 kit6lté esetében a hianyos kit6ltés, valamint a kutatas
kritériumainak val6 meg nem felelés vezetett az adatok kizarasahoz. Az adatgytijtés soran
68 6 japan (n6=52; férfi=16) és 98 magyar (n6=70; férfi=28) résztvevotdl érkezett valasz.
A kitoltok életkoranak atlaga 41,5 év (SD=6,78 év). A magyar kitolték esetében 41,2 év
(SD=6,95 év), ebbdl a magyar anyaké 40,7 év (SD=6,56 év), a magyar apaké 42,5 év
(SD=6,96 év). A japan kit6lt6knél az atlagéletkor 41,8 év (SD=6,95 év), ebbdl a japan
anyaké 40,9 (SD=7,21), az apaké 44,6 (SD=5,25). A kitolték a kitoltéskor 18 év alatti
gyermeket neveltek.
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A magyar kitoltok 88,7%-a ¢l hazassagban, 9,2%-uk elvalt vagy kiilon él, és 2,1%-uk
nem hazasodott meg. A japan kit61tdk 97,1%-a él hazassagban, 2,9%-uk elvalt, illetve nem
jelolték az ,egyediilallo” valaszlehetoséget. A japan kitoltdk 75%-anak szintén japan,
13%-anak magyar a hazastarsa, 10%-uk esetében pedig ,,egyéb” nemzetiségli. A magyar
kitoltok esetében 3%-nak japan és 97%-anak szintén magyar a hazastarsa. Lakhelytik sze-
rint a magyar kitoltok 97%-a Magyarorszagon, 3%-uk Japanban ¢, a japan kitoltok 75%-a
¢l Japanban, 20,5%-a Magyarorszagon ¢és 4,5%-uk az ,,egyéb” opciot jeldlte meg.

A kitoltoknek Osszesen 328 gyermeke volt, életkoruk atlaga 10 év (SD=6,84 év). A
legfiatalabb gyermek harom honapos, a legiddsebb 31 éves volt a kitdltéskor. Csak azok-
nak az adatait hasznaltuk fel, akiknek a kit61tés pillanataban volt 18 év alatti gyermekiik.
A magyar kitoltok gyermekeinek szdma 192 (M=10,4 év; SD=5,78 év), a japanoké 136
(M=9,2 év; SD=6,83 év). A magyar sziiloknek atlagosan 1,96 f6 (szoras=1,15 f6), a japan
sziiloknek 2,1 6 (szoras=0,884 6) gyermeke van.

A kérdo6iv kitoltése téritésmentes volt. Az adatgytijtésben kozremiikodok szivességbol
segitették a kutatast.

Vizsgalati eszkozok

A vizsgalat soran hasznalt kérd6éivcsomag demografiai kérdésekbdl és négy kérddiv-
bol allt. A kitoltés soran felmeriil6 kikotés a japan vagy magyar nemzetiség, illetve a 18
évet be nem toltott gyermek nevelése volt. A kit6ltok ugyanazokat a kérdéiveket kaptak
magyarul, illetve japan nyelvre leforditva. A forditasokat Balint Agnes készitette e japan
anyanyelvii tanarok (3 f6) és magyar anyanyelvi japan tanar (1 f6) segitségével. A kérdé-
seket eldszor nyers forditasban iiltettiik at japan nyelvre. Az eredeti angol verziot elészor
ajapan anyanyelviiek ellendrizték, majd a magyar forditast egy japant tanitd magyar anya-
nyelvl személy ellendrizte.

A sziil6i nevelési stilust a Parental Behavior Inventory (PBI) magyarul még nem vali-
dalt kérddivvel vizsgaltuk (Lovejoy etal., 1999). A magyar forditast Szotyori-Nagy Eszter
készitette el korabban, és hasznalta fel a sajat szakdolgozataban (Szotyori-Nagy, 2018).
Az eredetileg két alskalat, a tamogatas-elkotelez8dés (pl. Ordmteli beszélgetéseink vannak
a gyermekemmel.) és az ellenségesség-kényszerités (pl. 4 gyermekemet megszoritom,
megrangatom.) dimenzidkat vizsgald 20 tételes PBI késobb kiegésziilt egy harmadik al-
skalaval, a viselkedéskontrollal (pl. Ha a gyermekem rendetlenséget csinal, vele rakatok
rendet.) (Weis et al., 2008). A valaszokat egy hatfoku Likert-skalan kellett megjeldlni
(O=egyaltalan nem igaz — 5=nagyon igaz) annak fiiggvényében, hogy mennyire érezték
sajat magukra igaznak az allitasokat a kitoltok.

A szocialisprobléma-megoldast a Social Problem-Solving Inventory—Revised (SPSI-
R; D’Zurilla et al., 2004; magyar valtozat: Kasik et al., 2010) kérdéivvel vizsgaltuk. A
kérdoiv 25 kijelentést tartalmaz, és 6t faktor mentén méri a szocialisprobléma-megoldas
jellemzdit: pozitiv problémaorientacio (pl. A problémaimat meg tudom oldani.), negativ
problémaorientaci6 (pl. Ha meg kell oldanom egy problémdt, megijedek és félek.), racio-
nalis (pl. Déntés elott végig gondolom minden lehetséges megolddas jo és rossz kévetkez-
ményét.), impulziv (pl. Azonnal meg akarom oldani a problémaimat.), elkerilé (pl. Min-
dent megteszek, hogy ne kelljen foglalkozni a problémdimmal.) problémamegoldasi stilus.
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A kijelentéseket otfoku skalan kell értékelni (O=egyaltalan nem jellemz6 ram — 4=teljes
mértékben jellemz6 ram).

A sziil6i reziliencia méréeszkozét, a Parental Resilience Elements Questionnaire-t
(PREQ) Suzuki és munkatérsai (2015) fejlesztették ki atipikusan fejlédo (pl. autista) gyer-
mekeket neveld sziilok rezilienciajanak mérésére (magyar adaptacio: Marké et al., 2019)
A PREQ alskalai: a gyermek karakterjegyeinek ismerete (pl. Rd tudok jonni, hogy mi az
oka a gyermekem bajdanak.), az észlelt szocialis tamogatas (pl. Van valaki, akivel tudok
beszélni a gyermeknevelésrol.), a nevelés pozitiv észlelése (pl. Barmit meg tudok tenni a
gvermekemeért, amire sziiksége van.). Ezek alkalmasak a nem atipikusan fejlédo gyerme-
kek sziileinek vizsgalatara is. A megadott allitasokat hétfoku Likert-skalan kellett megje-
161nitik a kitoltéknek attol fliggéen, mennyire érezték igaznak magukra azokat (1=hataro-
zottan nem igaz — 7=hatarozottan igaz).

A vizsgalat leirasa, etikai vonatkozasok

A minta egy részét ado japan allampolgarokat, akik életvitelszertien Japanban tartoz-
kodnak, a holabda modszerével toboroztuk. A japan kitoltok egy részéhez egy Csiba me-
gyei ovoda kozremiikodésével jutott el a kérddiv, plakat formajaban, melyen okos tele-
fonnal leolvashaté QR-koddal volt feltiintetve. Az adatgytijtéshez hozzajarult a Josai
Nemzetkozi Egyetem (JIU) két oktatdja, akik korlevélben kérték az ott tanuld didkokat,
juttassdk el a kérdoiviinket japan sziilokhoz. Tovabbi japan kitoltoket a magyarorszagi
japanok korébdl sikeriilt elérni. A magyar sziiloket szintén online platformokon, kényelmi
mintavétellel toboroztuk.

A felmeriil6 etikai problémak elkeriilése érdekében a kit6ltd sziildk irasban tajékozta-
tast kaptak a vizsgalat menetér6l, a kitoltés anonimitasarol, illetve arrél, hogy kellemetlen
érzések, gondolatok esetén a kitdltés barmikor megszakithato.

Eredmények

Sziiloi neveloi stilusok és a sziiloi reziliencia

Els6 kutatasi kérdésiink arra iranyult, hogy van-e kiillonbség a magyar és a japan cso-
port kozott az alkalmazott nevelési stilusok tekintetében, illetve, ezzel 6sszefiiggésben, a
sziil6i rezilienciaban. Tovabba azt is vizsgaltuk, hogy a nevelési stilusok és a reziliencia
mely faktorai jarnak egyiitt, és van-e kiilonbség az egyiittjarasok mintazataban a csoportok
kozott.

A sziil6i nevelési stilusokat a PBI kérddivvel vizsgaltuk. A kérd6iv alskalainak reli-
abilitdsa minden esetben megfeleld volt (1. tablazat). A Tamogatd-elkotelezett és a Kont-
roll alfaktorok esetében a normal eloszlas tesztelése soran szignifikans eltérés tapasztal-
hato, igy ezen faktorok esetében nincs normal eloszlas (Tamogato-elkotelezett: p<0,001;
Kontroll: p<0,001), mig az Ellenséges-kényszerit6 alskala esetében igen (p=0,067).
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1. tablazat. A sziil6i nevelési stilusok (PBI) leiro statisztikdja

Tétel- Normal Szords-
Faktor » Csoport M SD  Cronbach-o eloszlas homogenitas

szam (Shapiro-Wilk) (Levene)

Tamogato6- o masyar 4,71 027 0,82 p<0,001 F=33,31

clkételezett japéan 427 0,50 0,71 p<0,001 p<0,00

Ellenséges- 10 magyar 1,35 0,67 0,77 p=0,169 F=2,25

kényszeritd japan 1,96 0,85 0,82 p=0,112 p=0,13
magyar 3,02 0,76 0,82 <0,001 =

Kontroll 10 ) & P F=1,22

japan 3,02 0,87 0,85 p<0,001 p=0,27

Szignifikans kiilonbséget (df=93,8, Z=-6156, p<0,001) talaltunk a japan és a magyar
csoport kozott a Tamogato-elkotelezett skalan (Mn=4,71, SD=0,27; M;=4,27, SD=0,50),
amely szerint a magyar csoport atlaga magasabb, mint a japan csoporté, mig az Ellensé-
ges-kényszeritd skalan a japan csoport ért el szignifikansan (df=122,3, Z=-5,083,
p<0,001) magasabb atlagértéket (M;=1,96, SD=0,85; M»=1,35, SD=0,67).

A sziil6i rezilienciat a PREQ kérddivvel vizsgaltuk, mely 13 tételbdl és harom alska-
1abal all, melyek reliabilitisa megfeleld volt (2. tablazat). A normalitastesztelés soran csak
az elso alskala (A gyermek karakterjegyeinek ismerete) esetében lathatd normal eloszlas
(p=0,138), mig a masodiknal és a harmadiknal nem (Eszlelt tarsas tamogatas: p<0,001;
A nevelés pozitiv észlelése: p<0,001). A szérashomogenitasban nincs eltérés.

2. tablazat. A sziildi reziliencia skdala (PREQ) alskadldin elért eredmények

, Szordas-
Tétel- Normal homo-
Faktor szdm Csoport M SD  Cronbach-a eloszlas genitds
(Shapiro-Wilk) (Levene)
A gyermek karakter- magyar 5,52 0,71 071 p=0,06 F=3,74
jegyeinek ismerete japan 511 0,85 072 p=0,30 p=0,05
Eszlelt tarsas tamo- 4 magyar 6,14 0,90 0,66 p<0,00 F=5,70
gatis japan 583 1,10 0,83 p<0,00 p=0,01
A nevelés pozitiv 4 magyar 6,14 0,68 0,66 p<0,00 F=0,20
észlelése japan 6,36 0,57 0,66 p<0,00 p=0.65

Szignifikans eltérést tapasztaltunk az atlagok kozott, A gyermek karakterjegyinek is-
merete skalan a magyarok szignifikansan magasabb atlagértéket mutattak (2. tablazat),
mig A nevelés pozitiv észlelése alskalan a japan csoportnal figyelhettiink meg magasabb
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atlagértéket (2. tablazat). Az alskalak 6sszevonasabol kapott Sziildi reziliencia skalan elért
atlagoknal is kiilonbség mutatkozott a csoportok kozott (3. tablazat).

3. tablazat. A sziiloi reziliencia (PREQ) alfaktorain elért atlagok ésszehasonlitisa ma-
gvar és japan mintan

Fuggetlen mintas t-proba: Welch- és Mann—Whitney U proba

Faktor df z p
A gyermek karakterjegyeinek ismerete 127,102 -1,604 <0,001
Eszlelt tarsas tamogatas 125,332 -2,303 0,109
A nevelés pozitiv észlelése 158,299 -3,413 0,043
Osszevont dtlag 137 -2,232 0,039

A sziil6i nevelési stilusok és a sziil6i reziliencia egyiittjarasat mutatja a 4. tablazat. Az
eredmények szerint a magyar csoportnal kézepesen erds pozitiv egyiittjarast figyeltiink
meg a PREQ 0sszevont faktorai és a PBI Tamogato-elkotelezett alfaktora kozott, mig a
japan sziil6knél szintén szignifikans, de gyenge pozitiv a kapcsolat. A PBI Kontroll alfak-
tora és Agyermek karakterjegyeinek ismerete faktor kozott a magyar csoportnal gyenge
pozitiv korrelaciot talaltunk, mig a japan sziilok esetében kézepesen erds pozitiv kapcsolat
mutatkozott. A Tamogato-elkotelezett neveldi attitlid a magyar sziil6knél gyenge pozitiv
egyiittjarast mutatott az Eszlelt tarsas tamogatas faktorral, és kozepes erésségii kapcsolatot
a Nevelés pozitiv észlelésével. A japan csoportban szintén megfigyelheté a Tamogato-
elkotelezett neveldi attitiid és a Nevelés pozitiv észlelése faktorok kdzepes erdsségii pozi-
tiv egylittjarasa. Kiilonbség a két csoport kozott, hogy mig a magyar sziiloknél kdzepes
er6sségii negativ egyiittjarast figyelhettiink meg az Ellenséges-kényszerité nevelés és A
nevelés pozitiv észlelése alfaktor kozott, addig a japan csoportban ezen valtozok kozott
nem talaltunk kapcsolatot. A magyar csoportban gyenge negativ egyiittjaras figyelhetd
meg a PREQ 0sszesitett értékei és a PBI Ellenséges-kényszeritd alfaktor kozott, mig ez a
japan mintan nem jellemzo.

A szocialisprobléma-megoldas

A szocialisprobléma-megoldas mérésére a SPSI-R eszkozt hasznaltuk. A kérd6iv 6t
alskalabol (5-5 tételbol) all, ezek leiro statisztikajat az 5. tablazat mutatja be. Az alfaktorok
koziil a Pozitiv orientacid (p=0,076), a Negativ orientacié (p=0,389) ¢és az Impulzivitas
(p=0,216) normal eloszlast mutat, mig a Racionalitas (p<0,001) és az Elkeriilés (p<0,001)
nem. A szérashomogenitas-vizsgalat soran a Pozitiv orienticid mutat szoraseltérést
(F=8,58, p=0,004).
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4. tablazat. A sziiloi reziliencia (PREQ) és a sziiloi nevelési stilusok (PBI) egyiittjarasai

Tamogato-elkotelezett

Ellenséges-kényszerito

Kontroll (PBI)

Faktor (PBI) (PBI)
magyar japdn magyar japdn magyar japdn
A gyermek karak-
terjegyeinek is- - - - 0,29" 0,49**
merete (PREQ)
Eszlelt' tarsas ta- 0,20%* B B B B
mogatas (PREQ)
A nevelés pozitiv ox o Py B B B
észlelése (PREQ) 02 0,44 0,40
PREQ Osszevont 0,45%* 0,20% -0.21%* B B B
faktor
Megjegyzés: ** p<0,01
5. tablazat. A SPSI-R alfaktorainak leiro statisztikdja
Normal L
Tétel- eloszlas Szords-
Faktor , Csoport M SD Cronbach-a . homogenitds
szam (Shapiro-
Wilk) (Levene)
Pozitiv magyar 3,92 0,51 0,60 F=8,58
. 5 . 0,076 Ay
orientaciod japan 3,87 0,68 0,72 p=0,004
i magyar 2,08 2,00 0,75 =
Ne.:gatlrv. , 5 gy 0,389 F_ 3,08
orientaciod japan 2,98 3,00 0,71 p=0,081
magyar 3,97 4,00 0,82 =
Racionalitas 5 <0,001 F=1,90
japan 3,91 4,00 0,70 p=0,170
magyar 2,55 2,60 0,74 =
Impulzivitas 5 . 2 0,216 F_0’023
japan 2,84 2,80 0,68 p=0,879
magyar 1,74 1,60 0,84 =
Elkeriilés 5 M <0001  F70.00231
japan 2,16 0,64 0,70 p=0,962

A két csoport kdzott harom faktorban kaptunk szignifikans kiilonbséget: a Negativ ori-
entacio (Z=-7,025, df=125,24, p<0,001), az Impulzivitas (Z=-2,325, df=137,64, p<0,001)
és az Elkeriilés (Z=-4,262, df=148,24, p<0,001) alskalan is a japan csoport ért el szignifi-
kansan magasabb atlagot (5. tablazat). Az eredmények azt mutattak, hogy a japan sziilok
szignifikdnsan gyakrabban probaljak problémahelyzetben elkeriilni a problémat, nem fog-
lalkozni vele és hirtelen dontést hozni.
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A szocialisprobléma-megoldas, a sziil6i nevelés és a sziiléi reziliencia kapcsolata
A korrelacidvizsgalat eredményei szerint tobbnyire gyenge egyiittjarasokat kaptunk a
sziil6i nevelési stilusok és a szocialisprobléma-megoldas faktorai kozott mindkét csoport-

ban (6. tablazat).

6. tabldzat. A szocidlisprobléma-megoldas (SPSI-R) és a sziil6i nevelés (PBI) egyiittjardsa

Tamogaté-elkotelezett (PBI) Ellenséges- kényszeritd (PBI)

Faktor
magyar Jjapan magyar japan
Pozitiv orientacio (SPSI-R) 0,25** 0,39** - -
Negativ orientacié (SPSI-R) -0,24** - 0,29** 0,25**
Racionalitas (SPSI-R) 0,29** - - -
Elkeriilés (SPSI-R) - - 0,29** -

Megjegyzés: ** p<0,01

Az eredmények azt mutattak, hogy a Tamogato-elkotelezett nevelési attitlid és a Pozi-
tiv orientacio k6zott szignifikans gyenge pozitiv iranyu kapcsolat van mindkét csoportban
(6. tablazat). A magyar sziiloknél gyenge negativ iranya korrelacio igazolhaté a Tamo-
gato-elkotelezett nevelés és a Negativ orientacio alskalak kozott, és gyenge pozitiv egyiitt-
jaras a Tamogato-elkdtelezett nevelés és a Racionalitas faktorok kozott. Az Ellenséges-
kényszerit nevelés és a Negativ orientacio faktorai kozott mindkét csoportnal gyenge
szignifikans egyiittjaras mutathato ki, emellett a magyar sziiléknél megjelenik az Ellensé-
ges-kényszerité nevelés és az Elkeriilés kozotti gyenge pozitiv egyiittjaras.

A szocialisprobléma-megoldas és a sziil6i reziliencia kozott legtobbszor szintén
gyenge és mérsékelt egyiittjarasokat figyelhettiink meg (7. tablazat).

7. tabldazat. A szocidlisprobléma-megoldas (SPSI-R) és a sziil6i rezliencia (PREQ) egyiitt-
jardsa

A gyermek karak- A gyermek karak-
terjegyeinek isme-  terjegyeinek isme-
Faktor rete (PREQ) rete (PREQ)

A nevelés pozitiv PREQ
észlelése (PREQ) Osszevont faktor

magyar  japan  magyar japan  magyar japan  magyar  japdn

Pozitiv orien-

*k _ K _ Fok _ Kk
taci6 (SPSI-R) 0,36 0,37 0,25 0,49
Negativ orien- _ _ B _ 0,355 B 0,295 -
técioé (SPSI-R) ' '
Elkeriilés PO B B j
(SPSI-R) - - - - 0,35

Megjegyzés: ** p<0,01
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Elemzéseink szerint a PREQ 0sszevont reziliencia szintje és a Negativ orientacid ko-
z0tt szignifikans negativ gyenge korrelacio figyelhetd meg a magyar csoportnal, mig a
japan csoportban a Pozitiv orientacié mutatott kozepes erdsségui egyiittjarast a sziiloi re-
ziliencia 0sszevont értékével (7. tablazat). A PREQ alfaktorai koziil A nevelés pozitiv ész-
lelése alskala mutatott kdzepes erdsségli €s negativ iranyu szignifikans korrelaciot a Ne-
gativ orientacioval és az Elkeriiléssel a magyar mintan. A sziil6i reziliencia minden faktora
szignifikans pozitiv mérsékelt egyiittjarast mutatott a Pozitiv orientacidval a japan cso-
portban.

A sziil6i nevelési stilusok, a sziil6i reziliencia és a szocialisprobléma-megoldas k6zotti
kapcsolat vizsgalatat linedrisregresszio-elemzéssel végeztiik el (8. tablazat). Az ellensé-
ges-kényszeritd nevelés esetében azt talaltuk, hogy mig a magyaroknal a pozitiv orientacid
hidnya 33,6%-0s valdszintliséggel jelzi elére, addig a japan sziiloknél a karakterjegyek is-
merete 32,9%-ban ¢s a negativ orientacié 24,5%-ban jelzi elére az ellenséges-kényszeritd
nevelési attitiid megjelenését. A tobbi nevelési stilus esetében nem volt elvégezhetd ilyen
elemzés, mert nem teljesiiltek a regresszio feltételei.

8. tablazat. Az ellenséges-kényszeritd nevelési stilust eldrejelzd szocialisprobléma-megol-
dasi stilusok japan és magyar mintan

Valtozok R R2-vdltozds b Béta t p

Ellenséges-kényszeritd nevelési stilus F(12,657), p<0,001 — magyar minta

A nevelés pozitiv

. . 0,41 0,17 -0,34 -0,34 -3,50 0,001
észlelése

FEllenséges-kényszeriti nevelési stilus F503), p=0,015 — japdn minta
Negativ orientacio 0,25 0,06 0,33 0,30 2,51 0,014
A gyermek karak-
ter-jegyeinek isme- 0,35 0,12 0,25 0,24 2,07 0,043
rete

Megyvitatas

A kutatas célja a sziil6i nevelési stilusok, a sziil6i reziliencia €s a szocialisprobléma-meg-
oldas kozotti osszefliggések feltarasa volt magyar és japan mintan, kiemelve a kulturalis
kiilonbségeket.

A nevelési stilusok kiilonbségei a két csoport esetén. Az eredmények azt mutattak, hogy
a tamogatd-elkotelezett és az ellenséges-kényszerité nevelési stilusok kdzott van eltérés a
két csoportnal, azonban a kontroll tekintetében nincs. A magyar sziiléket atlagosan jobban
jellemzi a tamogato-elkotelezett nevelési stilus, mig a japan sziiloket az ellenséges-kény-
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szeritd nevelési stilus. Ez ellentmond az elsd hipotézisiinknek, miszerint a japanokat ke-
vésbé fogja jellemezni a gyermek elutasitasa, elhanyagolésa és bantasa. Az alatamaszta-
saul szolgalo érv elssorban a fizikai bantalmazas kisebb aranyara vonatkozott, azonban
az ellenséges sziil6i attitidnek még szamos formaja lehet (pl. elhanyagolas, érzelmi-ver-
balis bantalmazas). Az eredményeket tovabba az is befolyasolhatta, hogy a nevelési stilu-
sok vizsgalatanak ezen teriilete érzékeny témat érint, igy nem minden esetben kaphattunk
Oszinte valaszokat. A sziil6i kontroll mértékének kulturalis kiilonbségét nem azonositot-
tuk. Az eredményekbdl tovabba a korrelacio eréssége alapjan arra kovetkeztethetiink,
hogy a kontroll faktor vizsgalatakor elsdsorban a kontroll olyan direkt formait vizsgaltuk,
amelyek inkabb jarnak egyiitt az ellenséges-kényszeritdé neveléssel, azonban a kontroll
pozitiv, segité megnyilvanuldsaival nem, ezek pedig fontos részét képezik a nevelésnek
(pl. erre bizonyiték a ,,mimamoru”, ,,szemmel tartani” fogalma, Ogawa, 2019). A kontroll
segitd, tamogatd formait érdemes lenne dsszehasonlitani a jovében a két kultira kozott.

A sziiloi neveldi stilusok és a sziildi reziliencia kapcsolata. A sziiléi nevelési stilusok
dimenzio6i koziil mindkét csoportnal azt talaltuk, hogy azok a sziilék, akik ugy érzik, jol
ismerik a gyermekiik karakterjegyeit, nagyobb kontrollt is gyakorolnak a nevelés soran.
A vizsgalatban részt vevd japan sziilok esetében ez az egylittjaras erdsebben jelenik meg.
Ennek oka felteheten az, hogy a sziil6 ugy véli, ismeri gyermeke tulajdonsagait (pl. sze-
mélyiségvonasait, jellemz6 reakciodit), és befolyasolni probalja azokat a kontroll gyakor-
lasaval. Kiilondsen a kollektivista tarsadalmakban fontos az egyén csoportba valo beil-
lesztése, igy a japanok esetében ez allhat az Gsszefliggés hatterében (Nguyen et al., 2006;
Trommsdorff, 1985). Az ellenséges-kényszeritd nevelési stilust alkalmaz6 magyar sziilok
negativabban észlelték a nevelésiiket, ez a japan sziilok esetében nem jelent meg. A ma-
gyar sziilok rezilienciaszintje atlagosan magasabb, ami azzal is magyarazhato, hogy a ja-
panok hajlamosak énlekicsinyitd attribuiciokat alkalmazni, viszont a csoport teljesitményét
felértékelik (Muramoto & Yamaguchi, 1997 idézi Nguyen et al., 2006), illetve a japan
anyak mas iparosodott orszagokhoz képest kevésbé érzik magukat kompetensnek a gyer-
meknevelésben (pl. nem biztosak abban, hogy jo gyermeknevelési technnikakat alkalmaz-
nak), valamint alacsony az énhatékonysag-érzésiik (Holloway et al., 2005).

A sziil6i reziliencia alskalak atlagainak osszehasonlitas alapjan a magyar sziilok atla-
gosan nagyobb aranyban gondoljdk ugy, hogy ismerik a gyermekiik karakterjegyeit,
melyre szintén a japan anyak alacsony énhatékonysag-érzése lehet egy lehetséges magya-
razat (Holloway et al., 2005). Azonban a japan sziilok atlagosan pozitivabban észlelték a
nevelésiiket, ami magyarazhato a japan sziilok magas foku érzékenységével és a gyermek
karakteréhez val6 igazodasi torekvésekkel (Davies & Ikeno, 2002). A tarsas tamogatottsag
érzése mindkét csoportnal magas volt. Hipotézisiinket, miszerint a tdmogatd nevelés ma-
gas rezilienciaszintet eredményez, mind a két csoport esetében igazoltdk az eredmények.

A szocidlisprobléma-megoldas és a nevelési stilusok kapcsolata. A szocialisprobléma-
megoldas orientacios folyamatai és stilusai, illetve a sziildi nevelési stilusok kozott dssze-
fiiggéseket azonosithattunk. Mindkét csoport esetében a tamogato-elkotelezett dimenzié a
pozitiv orientacioval jar egyiitt, igy ezt a kulturalis kiilonbségek valdszintileg nem befo-
lyasoljak. Az ellenséges-kényszerité dimenzio esetében a negativ orientacioval figyelhet-
tiink meg Osszefiiggést mindkét csoportnal, hipotézisiinkkel 6sszhangban. Az eredmények
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azt tikrozték, hogy azok a sziilok, akik elutasitoak és ellenségesen viselkednek a gyere-
keikkel, hajlamosak negativan megkoézeliteni a problémakat, félnek azok megoldasatol.
Igy a gyermeknevelés soran is feltehetden keriilik a konfliktust, ami fesziiltségekkel jar,
és nem is érzik magukat hatékonynak (Teti et al., 1996). Az impulzivitas is negativ
egylittjarast mutatott a tdmogato-elkdtelezett neveléssel. Ennek lehetséges oka, hogy a
nagymértékii impulzivitas inkabb a serdiilékorra jellemz6 (Kasik et al., 2017), amit sajat
kutatasi eredményeink is bizonyitottak. Eredményeink szerint a racionalis problémameg-
oldo stilus a tamogatd-elkotelezett nevelési attitidokkel jellemezhetd magyar sziiloknél
meghatarozobb. Ez a tendencia nem mutathat6 ki a japan sziil6k esetében, tovabba az
impulzivitas hidnya sem jellemzi a tamogatd-elkotelezett japan sziiloket. Erre lehetséges
magyarazat, hogy a japanok til nagy hangsulyt fektetnek az alkalmazkodasra, kevés
kérdést tesznek fel, és sokszor hatarozatlanok, nem szeretnek egyediil donteni vagy meg-
oldani egy problémat, inkabb masokra hagyjak, keriilve a személyes felel6sségvallalast
(Davies & Ikeno, 2002). Az ellenséges-kényszerit nevelési attitiiddel kapcsolatban azt
talaltuk, hogy mig a magyaroknal azt kizardlag a pozitiv orientacié hidnya, addig a
japanoknal a problémamegoldas negativ megkdzelitése és a gyermek karakterjegyeinek
ismeretének bizonytalansaga jelezte elore. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a vizsga-
latban részt vevo magyar sziilok esetében az ellenséges nevelést az alapvetd probléma-
megoldasi eszkodztar hianya valtja ki, a japan sziil6knél viszont az alacsony kompetencia
¢és énhatékonysag-érzés allhat az ellenséges nevel6i attitid mogott. Ez az 6 esetiikben
kiegésziil a karakterjegyek ismeretének érzésével, mivel véleményiink szerint a gyermek
tarsadalmi elvarasokhoz vald illesztésére iranyuld torekvések soran a sziilének ismernie
kell gyermekének a beilleszkedés szempontjabol nemkivanatos karakterjegyeit is (Nguyen
et al., 2006; Trommsdorff, 1985). Tovabba az is felmeriilhet, hogy a gyermek tempera-
mentumat ismerd sziilé azért ellenséges, mert kudarcai vannak a nevelési helyzetekbdl
adodo problémak megoldasa soran, ezért pedig a gyermek karakterjegyeit ,,okolja”
(Ferenczi, 2011).

A sziil6i kontroll egyik kultira esetében sem befolyasolja a szocialisprobléma-
megoldast. A két csoport szocialisprobléma-megoldasanak 0sszehasonlitasakor azt talal-
tuk, hogy a japanokra atlagosan nagyobb mértékben jellemz6 a negativ orientacio és az
elkeriilés, mely dsszecseng a SPSI-R japanra torténd validalasa soran kapott adatokkal
(Matsuo & Sakano, 2002).

A kutatasnak szamos limitacidja van, ezek koziil az egyik és legfontosabb, hogy a két
csoport elemszama kevés a reprezentativitdshoz, illetve a nemi aranytalansag miatt nem
bontottuk fel tovabbi csoportokra. Emellett az eredmények értelmezése soran is figye-
lembe kell venni, hogy a japan és a magyar almintak elemszama is kiillonbozott, ami hatast
gyakorolhatott a statisztikai elemzések eredményeire is. A japan apak gyermeknevelésbe
valod bevonodasanak hidnyat is megtapasztalhattuk korabbi vizsgalatokkal 6sszhangban
(Hidasi, 2019; Tahhan, 2008), ami szintén indokolta, hogy nem tudtunk csoportbontast
alkalmazni. Tovabbi nehezitd tényezd volt a fizikai tavolsag is. Kutatasunk érzékeny té-
makat vizsgalt a sziil6-gyermek kapcsolatra vonatkozodan, igy el6fordulhat, hogy a kitoltés
soran nem mindenki vélaszolt dszintén. Felmeriilhet kérdésként az is, hogy a sziil6i re-
ziliencia kérd6iv (PREQ) nem atipikusan fejlodo gyermekek sziileinél is pontosan méri-e
a reziliencia szintjét, illetve a sziil sajat reziliencidjanak érzése és a valds rezilienciaja
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mennyiben tekinthet6 ekvivalensnek. Ezért igy gondoljuk, hogy e téma csupan kérd6-
ivekkel vald vizsgalata nem tud teljes képet adni a magyar és a japan sziil6k szocialisprob-
léma-megoldasanak formairdl, ezek kiegészitése szituacidos megfigyelésekkel novelné az
eredmények validitasat.

Osszegzés és kitekintés

A szocialisprobléma-megoldas orientacids folyamatai dsszefliggnek a sziil6i nevelési sti-
lusok érzelmi dimenzidjaval, és a problémakhoz vald hozzaallas iranya a gyermekhez vald
hozzaallasban is megjelenik, figgetleniil a kulturalis hattértdl. Kulturalis kiilonbségek a
tarsadalmi elvarasokban és az értékrendben nyilvanulnak meg, melyekbe a sziild igyek-
szik integralni gyermekét. Egyes kutatasok kihangsulyozzak, hogy az intrakulturalis kii-
16nbségek nagyobbnak bizonyulnak a kultirakézi kiilonbségeknél (van IJzendoorn &
Kroonenberg, 1988). Ennek ellenére ugy gondoljuk, hogy az individualista és a kollektiv
értékek és iranyultsag kozotti egyensuly megteremtésére érdemes torekedniink. Magyar-
orszagon kevés a mas nemzetekkel vald kulturalis 6sszehasonlito tanulmany, tudasunkat
sokszor az amerikai vagy nyugat-eurdpai eredményekre alapozzuk, ezekhez az adatokhoz
tud Gjabb eredményekkel hozzajarulni ez a kutatas.
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ABSTRACT

AND JAPANESE PARENTS
Szilvia Jambori & Agnes Balint

There is a striking difference in Japanese and Hungarian parenting in the tools used to persuade
achild to obey, as well as in the emphasis on correct behavior towards the authoritative person.
In this study, we examined the relationship between parenting styles, parenting resilience, and
social-problem solving on Hungarian and Japanese samples (N=166; N;=98; N,=68). Subjects
had to complete the Parental Behavior Inventory (PBI, Lovejoy, Weis, O’Hare & Rubin, 1999)
the Social Problem-Solving Inventory—Revised Version (SPSI-R, Kasik et al. 2010) and the
Parental Resilience Questionnaire (PREQ, Markd, Bani, Kiss 2019). Our results demonstrated
that there is a link between the orientation process of social problem-solving and the emotional
dimensions of parenting attitude, but cultural differences were found. While Hungarian parents
showed hostile, dismissive behavior towards the child in the absence of a positive orientation,
this was determined by the negative orientation of the Japanese parents towards problems and
the child’s character traits. According to the data, we may conclude that Japanese parents try
to adapt the child’s personality to social expectations. Overall, the orientation processes of
social problem-solving are related to the emotional dimension of parenting styles, and the
direction of attitudes toward problems is also manifested in attitudes toward the child,
regardless of cultural background.
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